
LÆR AT  
TACKLE
hverdagen som pårørende

I DIN kommune

Jeg glemte at passe på mig selv, 
fordi jeg kun havde fokus på den 
syge. Kurset har givet mig værktøjer 
til at genstarte mit eget liv
KURSIST

”

GRATIS GRUPPEFORLØB

Læs mere på laerattackle.dk
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