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[ 2025 udbgd 13 af landets kommuner kurset LER AT TACKLE angst og depression - for unge til deres
borgere. Der blev afholdt 24 kurser i drets lgb. 204 borgere deltog pa et kursus - dvs. gennemsnitligt ca.
8,5 Kkursister pr. kursus. 132 af kursusdeltagerne var med pa fire eller flere kursusmoduler og betragtes
derfor som "gennemfgrte kursister” (kurset bestar af 7 moduler). De resterende 72 kursister var med
pa tre eller ferre Kkursusmoduler og betragtes derfor som “frafaldne kursister”.
Gennemfgrelsesprocenten pa kurset LER AT TACKLE angst og depression - for unge i 2025 er sdledes
64,7 %.

Denne rapport er lavet pad baggrund af de gennemfgrte kursisters evalueringer af kurset, som er
foretaget via en spgrgeskemaundersggelse. Spgrgeskemaerne er hovedsageligt blevet udfyldt i
papirform af kursisterne efter hvert endt kursusforlgb i 2025 og herefter indtastet i programmet
SurveyXact. De Kursister, der ikke har veeret til stede pa sidste kursusmodul, har haft mulighed for at

evaluere kurset elektronisk.
Der er udfyldt 97 spgrgeskemaer fra gennemfgrte kursister, hvilket svarer til en svarprocent pa 73,5 %.

Databehandlingen i rapporten bestar af deskriptiv statistik. Det vil sige, at der benyttes simple
frekvenstabeller i illustrationen af Kkursisternes besvarelser. Frekvenstabellerne opsummerer
procentdelene for hver svarkategori i et givent spgrgsmal fra spgrgeskemaet. Rapporten kan bl.a. bruges

til at sammenligne nationale og kommunale tal.

Rapporten indledes med en kort sammenfatning af evalueringen af kurset LER AT TACKLE angst og
depression - for unge. Herefter fglger et afsnit, der illustrerer kursisternes baggrund. Afsnit 4 omhandler
kursisternes selvvurderede udbytte af og tilfredshed med kurset, afsnit 5 om praktiske forhold, afsnit 6
om fraveer, og afslutningsvist afsnit 7 om forventninger til kurset samt kursisterne generelle tilfredshed

med kurset.

Rapporten er udarbejdet af Komiteen for Sundhedsoplysning.
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Evalueringen af kurset LAR AT TACKLE angst og depression — for unge viser, at kursisterne er

karakteriseret ved fglgende:

e 67 % er kvinder, og 27 % er maend
e 45 9% er mellem 20-25 ar

e 35 9% gariskole eller pd en uddannelse, og 15 % er sygemeldt fra skole eller arbejde

57 % af kursisterne deltog pa kurset, fordi de har faet stillet en diagnose pa angst og/eller depression.

40 % deltog, fordi de har symptomer pa angst og/eller depression.

Kursisterne er blevet spurgt om deres udbytte af og tilfredshed med kurset. Stgrstedelen af kursisterne
er tilfredse med kurset og oplever, at de har faet stort udbytte heraf. Dette fremgar ved de spgrgsmal,
hvor kursisterne er blevet bedt om at vurdere en raekke udsagn om kurset. Fx angiver 79 % af
kursisterne, at de har leert at anvende forskellige kognitive teknikker, og 64 % angiver, at de er blevet

bedre til at nd de mal, de har sat sig for. 75 % svarer, at de har leert at arbejde med problemlgsning.

91 % af kursisterne angiver, at de har varet tilfredse med kurset, og 85 % angiver, at det har veeret

tiden og kraefterne veerd at deltage i kurset.
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3. Kursisternes baggrund

Dette afsnit indeholder et overblik over kursisternes baggrund - dvs. kgn, alder, civilstand, etnisk

baggrund, uddannelse, beskaeftigelse og sygdomsbaggrund.

Figur 3.1. Kgn

Hvad er dit kgn?
Respondenter
Kvinde 65
Mand 26
Andet 2
Ved ikke 4
0% 25% 50% 75% 100%
Antal besvarelser: 97
Figur 3.2. Alder
Hvad er din alder?
Respondenter
Under 15 ar 0
15 ar 6
16 ar 7
17 ar 5
18ar 6
19 ar 11
20 ar 6
21 ar 7
22 ar 8
23 ar 8
24 ar 7
25 ar 9
Over 25 ar 15
Ved ikke 2

25% 50% 75% 100%

Antal besvarelser: 97
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Figur 3.3. Boligsituation
Hvordan bor du?

Respondenter
Alene 27
Sammen med familie (fx foraeldre eller sgskende) 42
Sammen med venner/keereste/eegtefeelle 18
Hos plejefamilie eller pa 0
institution/skolehjem/opholdssted
Anden borform, angiv hvilken: 6
Ved ikke 4
0% 25% 50% 75% 100%
Antal besvarelser: 97
Figur 3.4. Etnisk baggrund
Er du fgdt i Danmark?
Respondenter
Ja 94% 91
Nej, angiv hvor du er fedt: &) 6
Ved ikke | 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%
Antal besvarelser: 97
Figur 3.5. Beskeeftigelse
Hvad laver du til daglig?
Respondenter
Gar i skole/pa uddannelse 34
Arbejder 14
Sygemeldt fra skole/uddannelse/arbejde 15
Sgger job/uddannelse 19
Andet, skriv hvad: 13
Ved ikke 2

0% 25% 50% 75% 100%
Antal besvarelser: 97

13,4 % (13 kursister) har svaret "Andet”, hvoraf de fleste er i ressourceforlgb, er ledige eller er i
praktik.
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Figur 3.6. Uddannelse

Hvilken uddannelse er du i gang med?

Respondenter
Folkeskole 11
Forberedende grunduddannelse (FGU) 7
Gymnasial uddannelse (fx Studentereksamen, HF, 6
HH, HG eller HTX)
Erhvervsuddannelse (fx Teknisk Skole, HK m.m.) 2
Kort videregaende uddannelse (1-2 ar) 2
Mellemlang videregaende uddannelse (3-4 ar) 5
Lang videregaende uddannelse (5 ar eller derover) 0
Ved ikke 1
0% 25% 50% 75% 100%
Antal besvarelser: 34. Spgrgsmalet er kun blevet stillet til dem, der gér i skole eller er under uddannelse.
Figur 3.7. Arsag til deltagelse pa kurset
o .
Er du kommet pa kurset, fordi du:
Respondenter
Har symptomer pa angst og/eller depression, men 39
ikke har faet stillet en diagnose
Har faet stillet en diagnose pa angst og/eller 55
depression af leege/psykolog/psykiater
Ved ikke 3

0% 25% 50% 75% 100%

Antal besvarelser: 97
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Figur 3.8. Antal ar med symptomer pa angst/depression
Hvor leenge har du oplevet at have symptomer pa angst og/eller depression?

Respondenter
Mindre end 1 ar 3
1til 5ar 37
6 til 10 ar 23
Mere end 10 ar 29
Ved ikke &) 5
0% 25% 50% 75% 100%
Antal besvarelser: 97
Figur 3.9. Medicin mod angst/depression
Tager du medicin mod angst og/eller depression?
Respondenter
Ja 33
Ikke pa nuveerende tidspunkt, men jeg har taget medicin tidligere 12
Mej, men jeg overvejer det 10
Mej, jeg har aldrig taget medicin med angst og/eller depression 40
Ved ikke z
0% 25% 50% 75% 100%

Antal besvarelser: 97

@ Komiteen for Sundhedsoplysning 8



Figur 3.10. Udfordringer
Oplever du nogle af fglgende udfordringer?

Respondenter

Afhzengighed af alkohol 6

Afheengighed af euforiserende stoffer (fx hash) 2
Hukommelses- og koncentrationsbesvaer 75
Vanskeligheder ved at sidde stille (fx under kurset) 48
Ensomhed 65
Sveert ved at planlaegge en hverdag 55
Sveert ved at veere i rum med andre mennesker 49
Selvskade (fx cutting eller andre méder at pafere 21

mig selv smerte)

Sveert ved at styre mit temperament 36

Jeg oplever ingen af ovenstaende udfordringer 1
Ved ikke [ 5

0% 25% 50% 75% 100%

Antal besvarelser: 97. Respondenterne har haft mulighed for at veelge flere svar.

Figur 3.11. Langvarig sygdom i familien

Er der langvarig sygdom i din naermeste familie (forzeldre, sgskende eller partner)?

Respondenter
Ja 41
Nej 1
Ved ikke 15

0% 25% 50% 75% 100%

Antal besvarelser: 97
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Figur 3.12. Misbrug i familien

Er der misbrug (alkohol og/eller stoffer) i din neermeste familie (foreeldre, sgskende
eller partner)?

Respondenter
Ja 23
Nej 61
Ved ikke 13
0% 25% 50% 75% 100%
Antal besvarelser: 97
Figur 3.13. @vrige lidelser
Har du derudover nogle af disse lidelser?
Respondenter
Ingen langvarig lidelse 10
ADHD/ADD 32
Autisme 24
Bipolar lidelse (maniodespressiv) 2
0oCD 5
Personlighedsforstyrrelse 8
Post-traumatisk stress syndrom (PTSD) 4
Skizofreni eller skizotypisk sindslidelse 5
Spiseforstyrrelse 12
Stress 22
Anden lidelse, angiv hvilken: 13
Ved ikke 21

0% 25% 50% 75% 100%

Antal besvarelser: 97. Respondenterne har haft mulighed for at veelge flere svar.

13 % (13 kursister) har svaret "Anden lidelse”, og her naevnes bl.a. epilepsi, Aspergers syndrom og

under udredning for ADD og/eller ADHD.
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4. Selvvurderet udbytte af og tilffredshed med kurset

Alle kursister er blevet bedt om at erkleaere sig enige eller uenige i 17 forskellige udsagn vedrgrende
deres selvopfattede udbytte af kurset samt deres tilfredshed med kursusforlgbet. Det er fx
kursisternes vurdering af veerktgjer og metoder pa kurset eller deres tilfredshed med instruktgrerne.

Fglgende afsnit indeholder et overblik over disse besvarelser.

Figur 4.1.
Jeg er blevet bedre til at traeffe beslutninger

Respondenter

Meget enig 4

Enig 37
Hverken enig eller uenig 51
Uenig

Meget uenig

Ikke relevant

0% 25% 50% 75% 100%

Antal besvarelser: 97

Figur 4.2.

Jeg er blevet bedre til at nd de mal, jeg seetter mig

Respondenter

Meget enig 4

Enig 58
Hverken enig eller uenig 29
Uenig

Meget uenig

Ikke relevant

0% 25% 50% 75% 100%

Antal besvarelser: 97

@ Komiteen for Sundhedsoplysning 11



Figur 4.3.

Jeg har leert at arbejde med problemlgsning

Meget enig

Enig

Hverken enig eller uenig
Uenig

Meget uenig

Ikke relevant

0% 25%

Antal besvarelser: 97

Figur 4.4.

75%

100%

Respondenter

18

54

21

Jeg har leert at anvende forskellige kognitive teknikker (fx afledning, afspaending,

fantasirejse og positive tanker)

Meget enig

Enig

Hverken enig eller uenig
Uenig

Meget uenig

Ikke relevant

0% 25%

Antal besvarelser: 97
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Figur 4.5.

Jeg er blevet mere opmaerksom pa, hvad mine triggere er

Respondenter
Meget enig 14
Enig 35
Hverken enig eller uenig 35
Uenig 1
Meget uenig 1
Ikke relevant 1
0% 25% 50% 75% 100%
Antal besvarelser: 97
Figur 4.6.
Jeg er begyndt at bevaege mig mere end fgr kurset
Respondenter
Meget enig |51 5
Enig 27
Hverken enig eller uenig 38
Uenig 23
Meget uenig 3
Ikke relevant 1
0% 25% 50% 75% 100%
Antal besvarelser: 97
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Figur 4.7.

Jeg er blevet bedre til at handtere mine symptomer pa angst og/eller depression

Respondenter
Meget enig 8
Enig 54
Hverken enig eller uenig 29
Uenig 3
Meget uenig 2
Ikke relevant 1
0% 25% 50% 75% 100%
Antal besvarelser: 97
Figur 4.8.
Jeg er blevet bedre til at kommunikere med lzege og andre social- og
sundhedsprofessionelle
Respondenter
Meget enig 2
Enig 22
Hverken enig eller uenig 46
Uenig 1
Meget uenig 10
Ikke relevant 3

0% 25% 50% 75% 100%

Antal besvarelser: 97
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Figur 4.9.

Jeg er blevet bedre til at kommunikere med familie og venner

Meget enig

Enig

Hverken enig eller uenig
Uenig

Meget uenig

Ikke relevant

0%

Antal besvarelser: 97

Figur 4.10.

Jeg har planlagt en forebyggelsesstrategi mod tilbagefald

Meget enig

Enig

Hverken enig eller uenig
Uenig

Meget uenig

Ikke relevant

0%
Antal besvarelser: 97

@ Komiteen for Sundhedsoplysning

25%

25%

50%

50%

75%

75%

100%

100%

Respondenter

10

a4

31

Respondenter

1

37

31

19

15



Figur 4.11.

Instruktgrerne har formaet at formidle stoffet pa en paedagogisk og forstdelig made

Meget enig

Enig

Hverken enig eller uenig
Uenig

Meget uenig

Ved ikke

Antal besvarelser: 97

Figur 4.12.

Det har veeret tiden og kraefterne veerd at deltage i kurset

Meget enig

Enig

Hverken enig eller uenig
Uenig

Meget uenig

Ved ikke

Antal besvarelser: 97
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25%

25%

50%

50%

75%

75%

100%

100%

Respondenter

51

41

Respondenter

37

46
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Figur 4.13.

Det var en fordel, at instruktgrerne pa kurset selv kender til at have symptomer pa
angst og/eller depression

Respondenter
Meget enig 71
Enig 23
Hverken enig eller uenig 3
Uenig 0
Meget uenig 0
Ved ikke 0
0% 25% 50% 75% 100%
Antal besvarelser: 97
Figur 4.14.
Indholdet i kurset var relevant for min situation
Respondenter
Meget enig 32
Enig 54
Hverken enig eller uenig 6
Uenig 3
Meget uenig 0
Ved ikke 2

0% 25% 50% 75% 100%

Antal besvarelser: 97
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Figur 4.15.
Jeg havde en god dialog med mine medkursister pa kurset

Respondenter
Meget enig 26
Enig 50
Hverken enig eller uenig 15
Uenig 4
Meget uenig 0
Ved ikke 2
0% 25% 50% 75% 100%
Antal besvarelser: 97
Figur 4.16.
Sveere emner og diskussioner blev handteret godt af instruktgrerne
Respondenter
Meget enig 56
Enig 34
Hverken enig eller uenig 7
Uenig | D% 0
Meget uenig | 0% 0
Ved ikke | 0% 1]
0% 25% Sﬂ% ?5% 100%

Antal besvarelser: 97
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Figur 4.17.
Jeg vil fortzelle andre, at kurset er godt

Meget enig

Enig

Hverken enig eller uenig
Uenig

Meget uenig

Ved ikke

0% 25% 50%

Antal besvarelser: 97
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100%

Respondenter

31
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5. Praktiske forhold

Kursisterne er blevet spurgt om, hvilket tidspunkt pa dagen de foretrackker at deltage pa et kursus, om
de har haft brug for hjzelp til at mgde op til kurset, og hvordan de har hgrt om kurset. Fglgende afsnit

indeholder et overblik over disse besvarelser.

Figur 5.1. Hjeelp til fremmgde
Har du haft brug for hjzelp til at mgde op til kurset?

Respondenter

Jeg har ikke haft brug for hjeelp 70

Jeg fik hjzelp til at komme afsted hjemmefra | 13

Jeg blev fulgt hen til kurset 9

Jeg havde en med under kurset 3

Ved ikke 4

0% 25% 50% 75% 100%

Antal besvarelser: 97. Respondenterne har haft mulighed for at veelge flere svar.
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Figur 5.2. Kendskab til kurset

Hvor har du hgrt om kurset?

Respondenter
Fra en annonce i den lokale avis 2
Hos laegen/psykolog/psykiater 8
Hos kommunens uddannelsesvejleder (UU-vejleder) 4
Pa mit uddannelsessted/min skole 5
P& kommunens jobcenter (fx sagsbehandler) 30
Pa kommunens sundhedscenter/sundhedsafdeling 7
Pa kommunens hjemmeside 1
Ved s@gning pa internettet 2
Gennem en bekendt (fx ven, kollega, 12
familiemedlem)
Pa sociale medier (fx facebook, instagram m.m.) 5
Andet sted, angiv hvor: 26
Ved ikke 4

0% 25% 50% 75% 100%
Antal besvarelser: 97. Respondenterne har haft mulighed for at veelge flere svar.

27 % (26 kursister) har svaret "Andet sted”, og her naevnes bl.a,, at kursisterne har hgrt om kurset
gennem Sund By, ungeradgivning, en plakat eller en hjemmevejleder/kontaktperson.
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6. Fravaer

Kursisterne er blevet spurgt til, hvor meget fraveer de har haft pd kurset, samt hvad arsagerne til dette

eventuelle fraveer har veeret. Besvarelserne fremgar i det fglgende.

Figur 6.1. Antal fraveersmoduler

Har du haft fraveer i forbindelse med kursusforlgbet?

Ja-1gang
Ja-2gange
Ja-3gange

Nej

Ved ikke

0% 25% 50%

Antal besvarelser: 97

Figur 6.2. Arsager til fravaer
Hvad var arsagen til fraveeret?

Forbigaende sygdom (fx influenza)

Jeg skulle noget andet (privat aftale)

Jeg skulle noget andet (i forbindelse med
arbejde/uddannelse/jobcenter)

Jeg havde ikke overskud
Kurset levede ikke op til mine forventninger
Anden arsag, angiv hvilken:

Ved ikke

0% 25% 50%

Antal besvarelser: 57. Spgrgsmalet er kun blevet stillet dem, der har haft fraveer pa kurset. Respondenterne har haft mulighed

for at veelge flere svar.

Respondenter

22

23

12

39

Respondenter

22

19

23

10

18 % (10 kursister) har svaret "Anden drsag”, og som drsager for kursisternes fraveer naevnes bl.a.

ferie, eksaminer og angst.
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7. Forventninger til og generel tilfredshed med kurset

Alle kursister er blevet spurgt til, om kurset var som forventet, pa baggrund af den information de har
faet inden kurset, hvad det har betydet for dem at veere del af en gruppe og om deres generelle

tilfredshed med kurset. Besvarelserne fremgar i det fglgende.

Figur 7.1. Forventninger til kurset

Var kurset, som du forventede pa baggrund af den information, du havde faet inden
kursusstart?

Respondenter

Nej 13

Ja 47

Jeg havde ingen forventninger

Ved ikke
|

0% 25% 50% 75% 100%

31

6

Antal besvarelser: 97

Stgrstedelen af kursisterne uddyber, at kurset var bedre, end de havde forventet, og andre kursister

uddyber, at de havde forventet, at man snakkede mere med hinanden om de individuelle problemer.
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Figur 7.2. Gruppens betydning
Hvad har det betydet for dig at vaere en del af en gruppe?

Jeg faler mig mindre alene end fer kurset

Jeg foler nu, at min situation er mere almindelig
Jeg er blevet bedre til at acceptere min situation
Jeg er blevet en del af et nyt feellesskab/netvaerk
Ingen af ovenstaende

Andet, skriv hvad:

Ved ikke |54

0% 25% 50% 75%
Antal besvarelser: 97. Respondenterne har haft mulighed for at veelge flere svar.

Figur 7.3. Tilfredshed med kurset samlet set

Hvor tilfreds har du samlet set veeret med kurset?

Meget tilfreds

Tilfreds

Hverken tilfreds eller utilfreds
Utilfreds

Meget utilfreds

Ved ikke

0% 25% 50% 75%
Antal besvarelser: 97
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100%

100%

Respondenter

40

51

41

27

Respondenter

31

57
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