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Hvad er en
funktionel lidelse?

En funktionel lidelse er kendetegnet ved leengerevarende tilstede-
veerelse af et eller flere fysiske symptomer, som pavirker en persons
funktionsevne og livskvalitet. Tilstanden kan forstas som en kropslig
overbelastningstilstand.

Det er ikke praecist afklaret, hvorfor nogle mennesker far funktionel
lidelse. Med den nuvaerende viden kan arsagen til sygdommen ikke
pavises biomedicinsk ved fx blodpraver, reantgenundersagelser eller
andre evidensbaserede medicinske tests. Forskning pa omradet tyder
dog p4a, at bade biologiske, psykologiske og sociale faktorer har
betydning for udviklingen af tilstanden.

For diagnosen kan stilles, skal anden psykisk eller somatisk lidelse
som arsag til symptomerne vaere udelukket.

Blandt de funktionelle lidelser,
der har storst hyppighed og
sygdomsbyrde, findes bl.a.:

e lIrritabel tyktarm
(Irritable Bowel Syndrome, IBS)

Kronisk treethedssyndrom
(Chronic Fatigue Syndrome/Myalgic
Encephalomyelitis, CFS/ME)

Generaliseret muskuloskeletal smerte
(Fibromyalgi)

Andre syndromer med primaert
neurologiske symptomer




ONLINEKURSUS

Mestring af
funktionel lidelse

Mestring af funktionel lidelse er et onlinebaseret kursus for borgere
med funktionel lidelse. Kurset falges hjemmefra via computer, tablet
eller smartphone.

Pa kurset far deltagerne redskaber til at handtere deres hverdag
med en funktionel lidelse. Desuden mader de

andre med lignende udfordringer.

Forlobet er baseret pa det evidensbaserede program 0 !
LZAR AT TACKLE, der ogsa kendes for mestringskurser <
vedrgrende fx kroniske smerter, angst og depression.

Projektet er stottet af TrygFonden. Det evalueres af A J
Statens Institut for Folkesundhed. ‘

MESTRING AF FUNKTIONEL LIDELSE
ER IKKE ET BEHANDLINGSTILBUD

Kursets opbygning

Kurset bestar af 6 moduler fordelt over 6 uger. Hvert modul omfatter
1 times forberedelse (e-leering) samt 1 times feelles live-undervisning
(webinar).

Webinaret ledes af en instrukter, der selv har erfaringer med de

mestringsteknikker og redskaber, deltagerne arbejder med pa kurset.
Webinaret giver deltagerne mulighed for at udveksle erfaringer med
hinanden.

Hvert hold har ca. 15 deltagere.




Hvem kan deltage?

Kurset er for borgere over 18 ar, der lider af en funktionel lidelse,
eller hvor der er laegeligt begrundet mistanke herom. Der er
desuden opstillet inklusions- og eksklusionskriterier, som afdaekkes
i en samtale med en kommunal koordinator inden tilmelding.

Mestring af funktionel lidelse er kommunalt forankret og pilot-
testes i 8 kommuner i 2025. Borgere med bopeel i én af felgende
kommuner kan deltage:

Frederiksberg
Fureso
Halsnaes
Helsingar
Hillerad
Kgbenhavn
Kage

Odsherred ﬁ
("]

Indsatsen udbredes i 2026 til et starre antal kommuner.

Laes mere om indsatsen pa empowerment.dk

Vil du vide mere?
Kontakt

Projektleder Helene Rejkjser Hjorth
Telefon: 2130 5031/ 3547 5741
Mail: hrh@sundkom.dk

Projektkoordinator Esther Lind Stokkebask
Telefon: 2388 4801/ 3547 5741
Mail: els@sundkom.dk
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