BESLUTNINGSTAGERE

BASAL
- EN INDSATS
FOR BEDRE
TKIVSEL |
UDSKOLINGEN

BASAL ER ET FOREBYGGENDE MESTRINGSFORLGB,
DER GIVER ELEVER | 7.-10. KLASSE GRUNDLAGGENDE
VARKTQJER TIL AT HAVE DET GODT MED SIG SELV
OG ANDRE - BADE | OG UDENFOR SKOLEN.

Basal.

SAMMEN OM TRIVSEL



EHOV FOR
AKDI NG

ENSOMHED, LAVT SELVVAERD OG STRESSSYMPTOMER STIGER,
OG LIVSTILFREDSHEDEN FALDER HOS UNGE - SARLIGT |
UDSKOLINGSARENE.

Basal er en klassebaseret indsats, der Basal omfatter undervisning,

styrker de unges relationer og fellesskab, svelser og traening i simple

og samtidig ruster dem til at mestre udfor- veerktajer, der tager afszet i

dringer og forandringer.
relevante emner fra de unges

Indsatsen tager udgangspunkt i at styrke hverdag. Fx pres, preestationer,
eleverne i deres tro p& egne evner. Desuden venskaber og relationer samt

leerer de at forsté sig selv og andre. usikkerhed og bekymringer.

EKSEMPLER PA EMNER OG VARKTQJER:

+ Problemlasning

+ Tanketraening, fx hadndtering af negative tanker
* Vejrtraekningsteknikker

+ At gore mere aof det, der gor én godt

* At treeffe beslutninger

+ Kommunikation

« Konflikth&ndtering

« Sgvn




EN VELAFPEOVET

INDSATS

BASAL ER ET PROGRAM, DER KLZDER DEN ENKELTE
LZARER PA TIL AT ARBEJDE SYSTEMATISK MED ELEVERNES

MESTRING OG TRIVSEL.

Elevforlgbet bestar af 8 moduler, to lektioner
om ugen i 8 uger. Undervisningen varetages
af kompetenceudviklede medarbejdere, der er
teet pé eleverne; fx leerere, AKT-lzerere eller

padagoger.

Kompetenceudviklingen sker pé et kursus,
hvor deltagerne kleedes pé til at bruge

indsatsens metoder og veerktgjer.

Indsatsen er pilotafprevet pa 6 skoler i 2022-
2023 og udbredes og evalueres yderligere i
2023-2024. Pilotafprevningen viste blandt
andet, at indsatsen styrkede elevernes men-

tale sundhed.

"Jeg teeuker lidt mere pa,
hvordaw jeg selv 0g audre har
det trivselsmessigt.”
(Elev, Evalueringsrapport)

Programmet bygger pé to veldokumenterede
indsatser; MentaliseringsProgrammet og
LAR AT TACKLE, der begge er forankret i
Komiteen for Sundhedsoplysning.

Basal - sammen om trivsel gennemfares i
samarbejde med Ole Kirk’s Fond og evalueres

af Statens Institut for Folkesundhed.
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Ole Kirk's Fond @ Komiteen for Sundhedsoplysning

Mental sundhed og sygdom hos bern og unge i alderen 10-24 &r. Vidensr&d for Forebyggelse, 2020.
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