
	

	
	
			
			
							
					
					
						




					
				

							
											
							LÆR AT TACKLE
	OM LÆR AT TACKLE
		Baggrund
	Effekter og andre resultater
	Metode
	Peer to peer
	LÆR AT TACKLE-kommuner
	Instruktørsamlinger



	KURSUSRETNINGER
		Angst og depression
	Kroniske smerter
	Kronisk sygdom
	Hverdagen som pårørende



	VIDEREUDVIKLEDE KURSER
		Angst og depression – for unge
	LÆR AT TACKLE – Online
	LÆR AT TACKLE – E-læring
	LÆR AT TACKLE – på nemt dansk
	LÆR AT TACKLE – på væresteder
	LÆR AT TACKLE – tæt på borgeren






	BØRN OG UNGE
	Snart far – en god barsel
	Basal – sammen om trivsel
	Godt igennem uddannelse
	Angst og depression – for unge



	BESKÆFTIGELSE
	Tættere på job



	DET KAN VI OGSÅ
	Projektudvikling
	Facilitering
	Rådgivning
	Efteruddannelse
	Implementering
	Undervisning
	Konferencer



	LOGIN

						
					
					
					
					
					
				
					Vælg en side
					
				

			
				
 
			
 
					 
			
	
    
     
            
            
                Siden blev ikke fundet

                Det ser ud til at denne side ikke eksisterer, prøv en anden side oppe i menuen.

             
        
      
    
 

 
 

	


			
				

	
					

 

Classensgade 71, 5. sal

DK-2100 København Ø

Tlf: +45 35 26 54 00

Mail: vb@sundkom.dk

CVR. nr.: 14035338



		

			
Om MESTRING & EMPOWERMENT

Mestring & Empowerment er en enhed i Komiteen for Sundhedsoplysning.

Komiteen for Sundhedsoplysning er en nonprofit organisation, som understøtter sundhedsvæsenets behandling af sygdomme og deltager aktivt i samfundets sygdomsforebyggende og sundhedsfremmende arbejde.
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