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Ulla har netop faet
at vide, at hun i
fremtiden selv bliver
instrukter pa LAR AT
TACKLE-kurserne for
pérerende i hendes
kommune. Hun har
selv faet en masse ud
af kurset og ser frem
til ot give det videre
til andre pdrerende.
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Ulla var desperat
efter hjeelp

P& et AR AT TACKLE- kursus blev Ulla endelig bekraeftet i, at hendes tanker og falelser var helt normale.
Samtidig fik Ulla Meyer Baek en raekke brugbare redskaber fil hverdagen som pérarende.

Knud Erik kan godt kokkerere. Problemet
er, at def var Ulla, der pakkede ud, da
aegfeparret for et halvt &r siden flyttede fra
et sfort hus pd landef og ind i et mindre

i Farse i Himmerland. For Knud Erik er
det kilde til stor frustration, at han ikke

kan finde tingene i skuffer og skabe, og
temmer han opvaskemaskinen, sé& ved
han ikke, hvad han skal gere af skéle og
grydeskeer.

"Jeg feler mig som en slags curling-
mor. Forleden havde Knud Erik sveert ved
at befiene vores ovn, som er en smule
indviklet. | stedet for at vise ham, hvordan
han skulle gere, s& gjorde jeg det bare,
og det blev han irriteret over, og det
forstér jeg godt. Jeg er efterhénden bare
indstillet p&, at det er mig, der ger tinge-
ne. Det kan virke som bagateller, men det
forteeller lidt om vores hverdag,” forklarer
Ulla Meyer Baek.

Knud Erik kom fil skade i en arbejds-
ulykke som skraldemand i 2008. Siden-
hen har blodpropper, et kraefiforlab og
operationer gjort sit fil at tage pusten fra
dem begge. Ulla szeffer ord pa:

"Det er Knud Erik, der er blevet ramt
af de her fing, men jeg er ogs& ramt. Jeg
har haft en depression undervejs, og jeg
har veeret fuldsteendig desperat efter at f&
noget hjzelp fil mit liv som p&rerende.”

Glaedede sig bare til at sove
Hvordan det alligevel er lykkes af navige-
re igennem de seneste 13 &r kan vaere
vanskeligt at forklare, nér man stadig stér
i det.

"Men der har trods alt veeret succes-
historier p& det seneste, hvor Knud Erik
er blevet filkendt fleksjob som pedel, og
vi ikke leengere skal bokse med Ankesty-
relsen. Ser jeg filbage, har det dog ferst
og fremmest vaeret en raekke dr, hvor jeg
offe har vaeret fofalt udmattet. | en periode
gleedede jeg mig bare fil af sove, ndr jeg
kom hjem fra arbejde,” siger Ulla, der
er folkeskolelaerer og under sin mands
sygdomsforleb har nydt stor opbakning
fra sin arbejdsplads.

For Knud Erik har det vaeret vanskeligt
at vaere vidne fil, at Ulla har veeret sd
hardt ramt.

"Det er bestemt ikke nemt atf se pd,
og jeg kan jo sagtens maerke p& hende,
ndr noget ikke er, som det burde. Jeg kan
jo ogs& godt forst&, at hun har hoft det
sadan,” forteeller Knud Erik.

"Nér man er nsermeste pdrgrende fil
en person med alvorlig sygdom og felge-
virkninger, s& p&tager man sig en masse
forskellige roller. Udover at veere curling-
mor, s& er jeg plejer, sekretzer, psykolog,
hans ventil og uendeligt meget mere. Det

er bare s& opslidende af skulle fage sig
af s& meget,” siger Ulla.

Tilfeeldigt s& Ulla en folder om et
parerendekursus pd det lokale sundheds-
center for to &r siden, og det skulle ende
med at bremse den nedadgdende spiral.

"Jeg var desperat p& det her tidspunkt
og deltog i ef forlab for min diabetes 2
p& sundhedscentret. Da jeg s& LAR AT
TACKLEHfolderen om deres parerende-
kursus, vidste jeg, af det matte jeg prave.
Jeg var pd kurset i efteréret 2020, og det
har vaeret virkelig godt for mig.”
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Feellestraek med andre
parerende

Stadig hardt presset medte Ulla op til
LAR AT TACKLE-kurset sammen med fire
andre parerende fra Vesthimmerlands
Kommune. Faellestraek abenbarede sig for
hende med det samme.

"Der opstod lynhurtigt et faellesskab
og en feelles forstéelse. Jeg kunne bare
sidde og nikke, nér de andre fortalte. Det
bekraeftede mig ogsd i, at mine tanker og
felelser er helt normale. Jeg kan sagtens
snakke med mine venner og familie om
vores situation, men de kan ikke saette sig
ind i det, hvor geme de end ville. P& kur-
sef var instrukiererne ogsa selv parerende,
og det giver noget szerligt,” forteeller Ulla.

Efter farste kursusdag tog hun hjem
med en god felelse.

"Jeg var optimistisk fra begyndelsen,
men der skal meget il for at lefte s& tung
en byrde pd& ens skuldre. Vi fik undervejs
p& kurset nogle rigtig gode redskaber,
som hjalp mig meget. Blandt andet
lavede vi hver gang en handleplan. Her
saefter man sig konkrete mal, som man
vil handle pd indfil naeste gang. P& den

Knud Erik og Ulla
har skullet ave sig
i at tage de sveere
samtaler. For Ulla
var det for eksempel
sveert at bede Knud
Erik om at deltage
mere i det huslige.

méde kunne jeg f& tankerne ud af hove-
det og ind i handleplanen i stedet.”

Et of fokuspunkterne for Ullas handle-
planer var hendes kommunikation med
Knud Erik.

"Vi skulle tage de sveere samialer. Det
forpligtede, af jeg havde meldt def ud og
fert det ind i handleplanen. Jeg fik blandt
andet falt med Knud Erik om, at han skulle
deltage mere i det huslige. For eksempel
i madlavningen, for han kan sagtens lave
mad, og det har han jo ogsé gjort over
arene.”

lesningen blev, at Ulla og Knud Erik
sammen skal rydde ud i alle kekkenskabe
og saefte det ind igen, s& Knud Erik har
en bedre fornemmelse for, hvor tingene er.
Og s& skal Ulla lade ham forsege selv.

Bedre til at reekke ud
Kurset strakte sig over seks gange plus en
opfelgning, og Ulla mades stadig med
de andre kursister. Hun har ogsé féet en
LAR AT TACKLE-bog, som hun ofte tager
frem og bruger fil inspiration.

"S& jeg har pd ingen méde sluppet
det. Gennem kurset er jeg ogsé blevet

bedre fil af rackke ud. Et konkret eksempel
er, at min gode veninde i en periode sim-
pelthen stod for at holde styr p&, hvorndr
vi skulle betale vores regninger. Det var
en stor, sfor hjselp midt i kaosset.”

Inden kurset gik Ulla til psykolog pa
grund af sin depression, og der var iszer
et spargsmal, der gik feet pa.

"Psykologen spurgte mig p& et fids-
punkt, om jeg havde overvejet at blive
skilt. Det har jeg aldrig. Vi skal klare det
her sammen, det har hele tiden vaeret s&
vigtigt for mig, og er det stadig. Det er
jeg ogsa overbevist om, at vi seMelgelig
kan,” siger Ulla Meyer Baek og afslutter:

"langt henad vejen er vi og jeg et
bedre sted nu. Vores tidligere hus var for
stort og en klods om benet, s flyiingen
har gjort sin del, ligesom pargrendekurset
har rykket mig. Jeg er begyndt at f& lidt
overskud fil mig selv igen, jeg er begyndt
at strikke og er frivillig i en biograf. S&
ieg laver noget uden Knud Erik og har et
frirum. Alligevel ringer jeg jo stadig hjem,
nér jeg er ude, for at here, om alf er, som
det skal veere.” w




