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Hvor mange er pargrende?

* 750.000 er pargrende til og hjzaelper en eller flere syge eller
SsvVae kked e I d e (/ldresagen og Danmarks Statistik 2016)

 Hver tredje dansker opfatter sig selv som pargrende til et menneske
med psyk|5k Syngm (38 pCt) (Kilde: Epinion pa vegne af Bedre psykiatri)

* Og andre?
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Psykisk belastning

@ ° Neesten halvdelen af alle pargrende udvikler selv symptomer
w Som StFQSS, mIStFIVSGI Og nedtrykthed (Kompas kommunikation og Foreningen Pararende i Danmark

2016).

“« * Mere end hver anden pargrende i psykiatrien fgler sig psykisk

be I d Stet (Bedre Psykiatri 2018, Defactum 2019)

»M * Hver f%erde. pargrende til en sclerosepatient oplever stress over

de udfordringer, rollen som pargrende medfarer (scieroseforeningen
2017)

M - Hver tredje foraelder til et barn med epilepsi har
pOStt raumatisk stress (Epilepsiforeningen 2018)




Psykisk belastning

‘ﬁ‘ * Mere end hver anden pargrende til kreeftpatienter oplever stress (reftens

bekaeempelse 2017)

‘ﬁ‘ * Mere end hver anden pargrende til diabetespatienter faler sig
fQIEISesm&SSigt belastet (Diabetesforeningen 2018)

«m * Hver tredje pargrende i psykiatrien opfylder kriterierne for
posttraumatisk stress (edre psykiatri 2014)




Fysisk belastning

eeee . 1 ud af 5 pargrende oplever, at de selv har faet en sygdom pga. deres situation

| i (Kompas kommunikation og Foreningen Pararende i Danmark 2016)

M ° Mere end hver anden pargrende til en person, der har veeret ude for en
w ulykke, oplever problematisk treethed (uiykkespatientforeningen 2017)

m * 1 ud af 5 pargrende til kraeftpatienter oplever et generelt darligere
helbred (Kraeftens bekaeempelse 2017)

w * 4 ud af 5 pargrende til aIzhelmerpatlenter oplever, at rollen som

pargrende har en negativ indflydelse pa deres eget helbred
(Alzheimerforeningen 2018)




Social belastning

| * 1 ud af 5 pargrende til et menneske med sygdom fgaler sig
I ensom Og SOC|aIt ISO|€F€t (Folkebevaegelsen mod ensomhed m.fl. 2016)




Tilknytning til arbejdsmarkedet

* Naesten hver 5. pargrende har haft sygefravaer pga. egne fysiske/psykiske
problemer som resultat af deres pargrenderolle «mp analyse 2018)

)

* Teet pa 1 ud af 5 erhvervsaktive pargrende er i risiko for at forlade
arbejdsmarkedet pga. deres pargrendeopgaver («mp analyse 201)

|

wm * Mere end 1 ud af 5 er gaet ned i tid pa arbejdet (piabetesforeningen 2017)

eee * 1 ud af 4 har forladt arbejdsmarkedet far tid (aizneimerforeningen 201)

}m




Kulturhistorisk blik pa "parerendesituationen”

Pasningen af bgrn, syge og gamle j Pasningen af syge og gamle flyttes i stigende

grad til patientens hjem.

professionaliseres og institutionaliseres.

Velfardsstatens udbygning. Nedskzering i velfaerdsstatens ydelser.

r

1 Kvinder kommer pa arbejdsmarked. 1 Kvinder er fortsat pa arbejdsmarked, men nu ogsa

med flere pleje og omsorgsopgaver i familien.

w Sundhedsvzasnet vokser: Lange 1 Sundhedsvasnet vokser fortsat, med flere og

hospitalsindlzeggelser, flere behandlinger, RS R handunger of indlzggelser, men

. . = . df . = ket
udvidelse af plejehjemsboliger og med faerre ressourcer i primzarsektorens

: i plejesektor.
hjemmehjeelp.
Pargrende inddrages i plejen af

Pargrende er passive tilskuere til de

patienten.

Kilde: Camilla Bernild professionelles arbejde.



