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Researchguide i forbindelse med PR om  

LÆR AT TACKLE kroniske smerter 
 
Navn:  
Tel:  
Mailadresse:  
Alder (født):  
Kursus: LÆR AT TACKLE kroniske smerter  
Kommune: 
Job- skole eller uddannelse: 
 
Medier – spørg om vedkommende er parat til at fortælle om sin smertesituation og udbytte af kurset til en 
avis eller et ugeblad.  Vedkommende vil skulle stå frem med navn og billede.  
Spørg derefter, om vedkommende også vil lade sig interviewe til radio og eventuelt også til TV.  
 
Bed kursisten tage stilling til, hvad vedkommende er parat til at fortælle om offentligt. Anbefal, at 
kursisten gennemtænker dette nøje og har taget stilling til, om det kan få negative konsekvenser for denne 
eller andre at medvirke i en artikel.  
 
Hvis kursisten fortæller noget meget personligt, som let kan fordrejes eller påvirke kursisten i uheldig 
retning, hvis det kommer frem, så spørg kursisten, om det er noget, der skal holdes mellem jer to, hvilket 
det som udgangspunkt bør.   
 
Spørg derefter, om vedkommende også vil lade sig interviewe til radio og eventuelt også til TV.  
Er parat til at stille op med navn og foto i avis eller magasin     Ja______    Nej _______  
Er parat til at deltage med navns nævnelse i radioindslag    Ja_______   Nej _______  
Er parat til at deltage i TV- indslag      Ja______    Nej _______  
 

Spørgsmål 
 

1. Baggrund   
i. Privat: Er du gift eller samboende? Har du børn? Hvor gamle er de?    
ii. Sygdom: Hvad er din sygdom? Hvordan er din sygdom svær for dig? (udfordringer)  

 
2. Hvordan påvirkede din sygdom og symptomer dit liv og hverdag før kurset?  

 
3. Hvor hørte du første gang om kurset?  

 
4. Hvad tænkte du om det? 
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5. Hvordan var det at møde de andre på holdet? 
 

6. Hvad gjorde størst indtryk på dig i løbet af kurset? 
 

7. Hvis du skal nævne 3-4 redskaber, du har lært på kurset, hvad er det så? 
 

8. Hvad har de redskaber gjort for dig? 
 

9. Bruger du stadig redskaberne?   
 

10. Hvilken forskel har kurset overordnet set gjort for dig? 
  

11. Hvis du helt kort skal fortælle en anden om, hvad du har fået ud af LÆR AT TACKLE-kurset, hvad vil du 
så fortælle? 
 

12. Har du fortalt noget i vores samtale, som du ikke vil have, at andre hører om? Så sig det gerne nu. Så 
sørger jeg for, at det bliver mellem os.  
 

13. Jeg vil gerne gemme det, vi har talt om. Derfor sender jeg dig en samtykkeerklæring, som du skal 
underskrive og sende tilbage til mig. Er det ok?  

 
Sig: Hvis nogen fra pressen gerne vil interviewe dig, så kontakter jeg dig først for at få din tilladelse til at 
give dit navn, telefonnummer og mailadresse videre.  

 
Afslut med at takke kursisten for at ville stille op til interview med pressen, hvis der opstår en mulighed.   

 
 

 


