EVALUERING

LZAR AT TACKLE SMERTER - PA NEMT DANSK

NATIONAL OPGORELSE OVER KURSISTER, DER HAR DELTAGET I
KURSET LAR AT TACKLE SMERTER - PA NEMT DANSK 1 20109.
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LAR AT TACKLE smerter — pd nemt dansk er i perioden 2018-2019 blevet udviklet og afprgvet som
projekt i et begraenset antal kommuner. Kurset er en videreudvikling af det eksisterende kursus LAR
AT TACKLE kroniske smerter, og er malrettet borgere med begraensede danskkundskaber, fx i form af

dansk som andetsprog.

12019 udbgd 5 af landets kommuner kurset LER AT TACKLE smerter — pd nemt dansk. Der blev atholdt
12 kurser i arets lgb. 121 borgere deltog pad et kursus - dvs. gennemsnitligt cirka 10 kursister pr.

kursus.

Denne rapport er udarbejdet af Komiteen for Sundhedsoplysning. Rapporten er lavet pa baggrund af
kursisternes evalueringer af kurset, som er foretaget via en spgrgeskemaundersggelse.
Spgrgeskemaerne er tilpasset malgruppen for kurset og er hovedsageligt blevet udfyldt i papirform af
kursisterne efter hvert endt kursusforlgb i 2019. Herefter er de indtastet i et datahdndteringssystem.
De kursister, der ikke har veeret til stede pa sidste kursusmodul, har haft mulighed for at evaluere

kurset elektronisk.

Der er udfyldt 53 spgrgeskemaer, hvilket svarer til en svarprocent pa 44 %. Nogle kursisters
danskniveau har veret sa begraenset, at koordinatoren fra projektkommunerne har vurderet, at det
ikke har veeret meningsfuldt at bede kursisten udfylde spgrgeskemaet. Dette kan muligvis vaere med til

at forklare den lave svarprocent.

Databehandlingen i rapporten bestar af deskriptiv statistik. Det vil sige, at der benyttes simple
frekvenstabeller i illustrationen af kursisternes besvarelser. Tabellerne opsummerer procentdelene
for hver svarkategori i et givent spgrgsmal fra spgrgeskemaet. Rapporten kan bla. bruges til at

sammenligne nationale og kommunale tal.

Rapporten indledes med en kort sammenfatning af evalueringen af kurset LER AT TACKLE smerter -
pd nemt dansk. Herefter fglger et afsnit om kursisternes baggrund, derefter et afsnit om kursisterne
tilfredshed med og selvvurderende udbytte af kurset. Rapporten afsluttes med et afsnit om fraveer,

arsagerne hertil og rekruttering.

@ Komiteen for Sundhedsoplysning 3



Evalueringen af kurset LAR AT TACKLE smerter - pd nemt dansk viser, at respondenterne er
karakteriseret ved fglgende:

e 96 % er kvinder og 4 % er maend

e 30 % er mellem 40-49 ar og 30 % er mellem 50-59 ar

o 87 % er ikke fgdt i Danmark

e 64 9% har "Folkeskole eller ingen skole” som hgjeste afsluttede uddannelse

e 30 % far kontanthjeelp eller anden ledighedsydelse. Ingen af respondenterne er i arbejde.

96 % af respondenterne deltog pa kurset, fordi de selv har kroniske smerter. De sidste 4 % har bade

selv smerter og er pargrende til én med smerter.

Respondenterne er blevet spurgt om deres udbytte af og tilfredshed med kurset. Stgrstedelen er
tilfredse med kurset og oplever, at de har faet stort udbytte heraf. Dette fremgar ved de spgrgsmal,
hvor kursisterne er blevet bedt om at vurdere en rakke udsagn om kurset. Fx angiver 75 %, at de har
leert at bruge deres tanker til at hjeelpe dem selv, og 83 % angiver, at de generelt har leert meget pa

kurset, som de bruger i deres hverdag.
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3. Baggrund

Dette afsnit indeholder et overblik over kursisternes baggrund - dvs. kgn, alder, fédeland, uddannelse,

beskaftigelse og antal ar med kroniske smerter.

Figur 3.1. Kgn

Er du:

kvinde | 95,2%
Mand [l 3,8%
Det har jeg ikke lyst til at svare pa = 0,0%

Jeg forstar ikke spgrgsmalet = 0,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

53 respondenter.

Figur 3.2. Alder
Hvor gammel er du?

18-29 &r N 3,8%
30-39ar N 9,4%
40-494r I 30,2%
50-594r I 30,2%
60-69 &r I 17,0%
70-79 ar N 9,4%
80-100ar  0,0%
Det har jeg ikke lyst til at svare pa | 0,0%
Jeg forstar ikke spgrgsmalet = 0,0%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

53 respondenter.
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Figur 3.3. Fgdeland

Er du fodt i Danmark?

Ja B 7,5%
Nej " s6,8%
Det har jeg ikke lyst til at svare pa - 5,7%

Jeg forstar ikke spgrgsmalet | 0,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

53 respondenter.

86, 8 % har svaret, at de ikke er fgdt i Danmark. Dette svarer til 46 respondenter. De lande, hvor flest
har angivet at veere fgdt, er henholdsvis Syrien (15 respondenter), Pakistan (9 respondenter) og
Somalia (4 respondenter).

Figur 3.4 Uddannelse

Hvilken uddannelse er den hgjeste, du har?

Folkeskole eller ingen skole | 64,2%

Ungdomsuddannelse (fx erhvervsuddannelse,
: - N 15,1%
gymnasium eller social- og sundhedsuddannelse)
Kort videregdende uddannelse (1-2 ar) - 3,8%
Mellemlang videregdende uddannelse (3-4 ar) [ 13,2%
Lang videregdende uddannelse (5 ar eller mere) I 1,9%

Det har jeg ikke lyst til at svare pa I 1,9%

Jeg forstar ikke spgrgsmalet = 0,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

53 respondenter.
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Figur 3.5. Beskaeftigelse

Hvad laver du i hverdagen?

Jeg arbejder = 0,0%

Jeg gar ikke pd arbejde, fordijeg er sye |G 24,5%

Jeg er igang med at tage en uddannelse - 1,9%

Jeg far kontanthjelp eller anden ledighedsydelse [ NN 30.2%
Jeg far fgrtidspension [N o.4%
Jeg far folkepension eller efterisn [ NNENRNEGEEEEEE 15,1%
Jeg laver noget andet, skriv hvad: [N 15,1%

Det har jeg ikke lyst til at svare pa - 1,9%
Jeg forstar ikke sporgsmalet [l 1,9%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

53 respondenter.

Figur 3.6. Arsag til deltagelse pa kurset

Hvorfor er du kommet pa kurset?

Jeg har selv smerter [N 96,2%

Jeg har selv smerter og har en person teet pa mig, der har

B 38%
smerter

Jeg har en person teet pa mig, der har smerter =~ 0,0%
Det har jeg ikke lyst til at svare pa = 0,0%

Jeg forstar ikke spgrgsmalet = 0,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

53 respondenter.
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Figur 3.7. Antal ar med smerter

I hvor mange ar har du haft smerter?

Under1ar [ 7,5%
15ar ——— 32,1%
6-10ar N 22,6%
Mereend 10 ar | 37,7%
Det har jeg ikke lyst til at svare pa | 0,0%

Jeg forstar ikke spgrgsmalet = 0,0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

53 respondenter.

Ovenstdende figurer viser, at stgrstedelen af kursisterne er kvinder i alderen 40-59 ar. De fleste

kursister er fgdt i ikke-vestlige lande og har haft smerter i mere end 10 ar.

Mere end 2 ud af 3 af kursisterne angiver folkeskole eller ingen skole som hgjeste uddannelse. Ingen af

kursisterne er p.t. i arbejde.
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4. Selvvurderet udbytte af og tilfredshed med kurset

Kursisterne er blevet bedt om at erkleere sig enige eller uenige i en raekke forskellige udsagn

vedrgrende deres selvopfattede udbytte af kurset samt deres tilfredshed med kursusforlgbet. Det er fx

kursisternes vurdering af veerktgjer og metoder pa kurset eller deres tilfredshed med instruktgrerne.

Fglgende afsnit indeholder et overblik over disse besvarelser.

Figur 4.1.

Jeg er blevet bedre til at vaelge, hvad jeg gor

enig | 79,2%
Hverken enig eller uenig _ 18,9%
Uenig I 1,9%

Ved ikke = 0,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
53 respondenter.
Figur 4.2.

Jeg er blevet bedre til at lave en plan

Enig | — 75,5%
Hverken enig eller uenig  [[NNENEGEGEEEEE 22,6%
Uenig I 1,9%

Ved ikke = 0,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

53 respondenter.
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Figur 4.3.

Jeg har leert at I@se problemer

Enig . 56,6%
Hverken enig eller uenig [N 32,1%
Uenig I 7,5%
Ved ikke [l 3,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

53 respondenter.

Figur 4.4.

Jeg har leert at bruge mine tanker til at hjelpe mig selv (fx
slappe-af gvelse eller at teenke gode tanker)

Enig . 75,5%
Hverken enig eller uenig [N 18,9%
Uenig Il 3,8%
Ved ikke M 1,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

53 respondenter.

Figur 4.5.

Jeg bevaeger mig mere

Enig . 79,2%
Hverken enig eller uenig [ 11,3%
Uenig 1 5,7%
Ved ikke [l 3,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

53 respondenter.
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Figur 4.6.
Jeg taler bedre med andre

Enig | T77,8%
Hverken enig eller uenig [ 15,1%
Uenig  0,0%
Ved ikke [ 7,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

53 respondenter.

Figur 4.7.

Jeg er blevet bedre til at stoppe signalerne i min darlige cirkel

Enig e 67,9%
Hverken enig eller uenig [N 20,8%
Uenig B 1,9%
Ved ikke [ 9,4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

53 respondenter.

Figur 4.8.

Instruktgrerne taler pa en made, som jeg forstar

Enig I 88,7%
Hverken enig eller uenig [ 11,3%
Uenig = 0,0%
Ved ikke = 0,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

53 respondenter.
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Figur 4.9.

Det hjzlper mig, at instruktgrerne selv lever med smerter

Enig

Hverken enig eller uenig

L e
I 15,1%

Uenig B 1,9%
Ved ikke M 1,9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
53 respondenter.
Figur 4.10.
Instruktgrerne ved, hvad vi skal lave, og hvad de skal sige
Enig I 88,7%
Hverken enig eller uenig [ 9,4%
Uenig = 0,0%
Ved ikke M 1,9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
53 respondenter.
Figur 4.11.
Jeg taler godt med de andre pa holdet
Enig I 83,0%
Hverken enig eller uenig [ 9,4%
Uenig B 1,9%
Vedikke [ 5,7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
53 respondenter.
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Figur 4.12.

Enig
Hverken enig eller uenig
Uenig

Ved ikke

53 respondenter.

Figur 4.13.

Enig
Hverken enig eller uenig
Uenig

Ved ikke

53 respondenter.

Jeg har laert meget pa kurset, som jeg bruger i min hverdag

T 3,0
I 11,3%
B 19%

I 3,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jeg fortller andre, at kurset er godt

I 92,5%
B 57%
0,0%

B o19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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5. Fravaer og kendskab til kurset

Dette afsnit handler om, hvor mange gange respondenterne har haft fraveer fra kursets seks moduler,

arsagerne hertil og hvor de har hgrt om kurset fra.

Figur 5.1. Antal fraveersmoduler

Hvor mange moduler var du ikke med til?

Jeg var med til alle moduler NI 20,8%
1 modul I 37,7%
2 moduler I 13,2%
3 moduler I 5,7%
4 moduler NI 11,3%
5 moduler I 5,7%
Det har jeg ikke lyst til at svare pa | 0,0%
Jeg forstar ikke spgrgsmalet I 5,7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

53 respondenter.

For at have gennemfgrt kurset, skal en kursist have deltaget pa 4 eller flere moduler.
Gennemfgrselsprocenten er saledes 71,7%. 28,4% af kursisterne er frafaldet.

Figur 5.2. Arsager til fraveer

Hvorfor var du der ikke?

Jeg var syg (fxinfluenza) (I 45,0%
Jeg havde ikke lyst = 0,0%
Jeg havde en anden aftale NS 22,5%

Jeg havde det darligt M 2,5%

Jeg syntes ikke kurset var godt  0,0%
Anden grund (skriv hvilken): NS 25,0%
Det har jeg ikke lyst til at svare pa 1l 2,5%
Jeg forstar ikke spgrgsmalet M 2,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

40 respondenter. Spgrgsmalet er ikke blevet stillet til dem, der har deltaget pa alle moduler. Respondenterne har haft
mulighed for at veelge flere svar.

25 % af respondenterne har svaret "Anden grund” til hvorfor de havde fraveer. Dette svarer til 10
kursister. Arsager, der naevnes her, er fx laege- eller hospitalsbesgg eller at kursisten fgrst hgrte om
kurset, efter det var gaet i gang.
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Figur 5.3. Kendskab til kurset
Hvordan hgrte du om kurset fgrste gang?

Fra en der arbejder i boligomradet [ 15,1%

| den lokale avis Ml 1,9%

Hos laegen 0,0%
Pa kommunens jobcenter (fx sagsbehandler) N 45,3%
Pa biblioteket = 0,0%
Fra en jeg kender (fx ven, kollega, familiemedlem) = 0,0%
Pa apoteket = 0,0%
Pa facebook | 0,0%
Andet sted, skriv hvor: [N 35,8%
Det har jeg ikke lyst til at svar pa Ml 1,9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

53 respondenter. Respondenterne har haft mulighed for at veelge flere svar.

35,8 % af respondenterne har svaret, at de har hgrt om kurset et andet sted end de oplistede
muligheder. Dette svarer til 19 respondenter. 10 af disse naevner treeningscenteret/gymnastik som det

sted, de har hgrt om kurset. 8 respondenter navner et veerested.
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