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Hjaelp til pargrende
- LZ£R AT TACKLE hverdagen som pargrende

1. udgave, 1. oplag, 2016 LAR AT TACKLE
hverdagen som pargrende

At vaere pargrende til et menneske med alvorlig eller langvarig sygdom -
kan vaere sa belastende, at man selv bliver syg eller far stress. Derfor har ?
Komiteen for Sundhedsoplysning — med stg@tte fra Sundheds- og ’
Zldreministeriet — udgivet bogen LZ£R AT TACKLE hverdagen som e
pdrgrende.

%

Bogen omhandler primaert den pargrende og praesenterer hjelpe-
muligheder og redskaber, der kan fa den pargrende til selv at fa en
bedre hverdag — noget der ogsa gavner den syge. Bl.a. far man
inspiration til — og rad om — hvordan man som pargrende kan deltage i
kontakt med laeger, opstille egne mal, laegge personlige handleplaner,
handtere egne symptomer og disponere egne ressourcer.

& Komiteen for Sundhedsoplysning

Fgrste skridt er at blive bedre til at tackle de udfordringer, som sygdommen medfgrer. Fx:

e Forandringer i forholdet

e Hvis den syge andrer personlighed
Hvis man taenker pa at forlade den syge
Pargrende-krisen og 'forbudte' fglelser
Deltagelse i kontakten med leegen
Manglende overskud og energi

e [solation og handlingslammelse

Bogen er pa 120 sider. Den kan bade anvendes som selvstaendigt selvhjaelpsredskab og som supplement til
LLER AT TACKLE-kurserne, der henvender sig til mennesker med langvarig sygdom samt deres pargrende.

Pris kr. 120,-. Prisen er inklusive moms ex ekspeditionsomkostninger.
Bestilling pa www.kfsbutik.dk eller via mail pa kfs@sundkom.dk

Tekst og foto kan frit benyttes under henvisning til Komiteen for Sundhedsoplysning.

Redaktionelle spgrgsmal rettes til presseansvarlig i Komiteen for Sundhedsoplysning Birgitte Sabra,
bs@sundkom.dk / 51 42 42 02.
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