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Halvdelen af landets kommuner har takket ja til seerlig pargrendeindsats

Hver anden danske kommune udbyder nu indsatsen LR AT TACKLE hverdagen som pdrgrende. Komi-
teen for Sundhedsoplysning stétter kommunerne med at komme i gang med indsatsen til deres borgere
gennem midler fra satspuljen pa seldreomradet for 2018-2021.

Pargrende til langvarigt syge er tit under hardt pres. Over tid rammes mange, der er taet pa en syg, af stress, ensom-
hed eller mistrivsel pa grund af ekstra belastninger. Ved udgangen af 2017 aftalte satspuljeordfgrerne pa aldreom-
radet at afsaette 15,8 millioner kr. til national implementering og drift af indsatsen LR AT TACKLE hverdagen som
pdrgrende. Nu har 49 ud af 98 af de danske kommuner takket ja til stgtten.

”Jeg er meget glad for, at pargrendekurset har fdet sG god en modtagelse. Det kan veere slidsomt at vaere neer pdrg-
rende til et menneske, der er alvorligt syg. Det er derfor, vi fra Christiansborg har afsat midler bade med satspuljen
og pd finansloven til at styrke indsatsen til par@rende. Hvis vi ikke passer pd de pargrende, risikerer vi, at de selv buk-
ker under og bliver syge.”

Aldreminister Thyra Frank

Kort forlgb — stort udbytte

LAER AT TACKLE hverdagen som pargrende er et kort undervisningsforlgb, som bestar af 7 mgdegange a 2,5 time.
Kurset forebygger, at de pargrende mister grebet om deres situation og gar fysisk eller psykisk ned. Pa kurset lzerer
man at passe bedre pa sig selv — bade mentalt og fysisk —i en hverdag, der rammesaettes af den syges behov for
praktisk og mental stgtte.

En evaluering viser, at kursisterne far stort udbytte af forlgbet:

e 71 % har opnaet bedre trivsel.

o 30 % flytter sig fra hgj risiko for at fa stress eller depression til at veere uden for risiko.
e 85 % er blevet bedre til at passe pa sig selv.

e 78 % har faet redskaber til at tackle symptomer sa som fx traethed, stress eller tristhed.
e 93 % er blevet bedre til at bruge deres netvaerk.

e 93 % er tilfredse eller meget tilfredse med kurset.

”Ndr en borger bliver syg, er der oftest pdrgrende, der fglger med. Pdrgrende er i risiko for at blive overbelastet, fordi
de bdde skal veere der for en naertstdende, der er syg, og samtidig sgrge for en familie eller passe et arbejde. Pdrg-
rende har nu en mulighed for at komme pa et pdrgrendekursus, som kommunen arrangerer. De gkonomiske midler
og den support, vi har faet til opstart og drift, har desuden gjort det muligt at igangseette indsatsen hurtigt.”

Dorthe Jepsen, Sundheds- og 4ldrechef,
lkast-Brande Kommune

Alle kommuner kan sgge Komiteen for Sundhedsoplysning om stgtte til opstart og drift af indsatsen. Kurset er udvik-
let af Komiteen for Sundhedsoplysning i samarbejde med Kgbenhavns Kommune. LR AT TACKLE udbydes i 27 lande.
2 ud af 3 danske kommuner udbyder ét eller flere LER AT TACKLE-kurser.
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Fglgende kommuner har takket ja til indsatsen:

Albertslund, Assens, Bornholm, Esbjerg, Faxe, Fredensborg, Fredericia, Frederiksberg, Frederikssund, Gen-
tofte Gladsaxe, Halsnaes, Hedensted, Helsinggr, Herlev, Herning, Hillergd, lkast-Brande, Kolding, Kgben-
havn, Kgge, Langeland, Lyngby-Taarbaek, Mariagerfjord, Morsg, Nordfyn, Nyborg, Naestved, Odense, Ran-
ders, Rebild, Ringkgbing-Skjern, Roskilde, Rudersdal, Silkeborg, Skanderborg, Slagelse, Solrgd, Stevns, Thi-
sted, Tgnder, Tarnby, Varde, Vejen, Vejle, Vesthimmerland, Viborg, Aabenraa og Aalborg kommuner.

For yderligere oplysninger kontaktes

Presse- og kommunikationsrddgiver Natasja Dybmose, Sundheds- og £ldreministeriet, tlf. 2067 0874 / nmd@sum.dk
Chefkonsulent Lea Hegaard, Komiteen for Sundhedsoplysning, tlf. 2266 2671 / la@sundkom.dk

Presseansvarlig Birgitte Sabra, Komiteen for Sundhedsoplysning, tlf. 5142 4202 / bs@sundkom.dk
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