Tag et skridt mod
en bedre hverdag

h
— hvis du er pargrende til en med
langvarig sygdom

Pa kurset LAR AT TACKLE hverdagen som
parerende far du veerktgjer til selvhjzelp. Det du
lerer, kan du bruge pa egen hand efter kurset.
Du lzerer bl.a. at:
passe bedre pa dig selv og finde overskud
traeffe beslutninger og lgse problemer
handtere frustration og afmagt
skaffe hjeelp og bruge netvaerk mm.
handtere traethed og sevn

Kontakt din kommune for info og tilmelding.
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