Tag et skridt mod
en hverdag

— pa trods af langvarig eller kronisk sygdom

Pa kurset LAR AT TACKLE kronisk sygdom far
du veerktgjer til selvhjeelp. Det du lzerer, kan du
bruge pa egen hand efter kurset. Du leerer bl.a. at:

+ handtere treethed og smerter
handtere frustrationer og bekymringer
lzse problemer og traeffe beslutninger
seette mal - og nd dem
fa en bedre sgvn - og meget mere
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